LARANJA    

  Abóbora, maçã, gengibre, limão, girassol germinado

---------------------------------

  ROXO

  Repolho roxo, maçã, gengibre, limão, linhaça germinado

---------------------------------

  AMARELO

  Abacaxi, coco,curcuma, limão, girassol germinado

---------------------------------

  VERMELHO

  Melancia , linhaça germinada

---------------------------------

  FUCSIA

  Beterraba, inhame, maçã, gengibre, limão , linhaça germinada

---------------------------------

  ROSA

  Abacaxi,  goiaba vermelha, coco, linhaça germinada

---------------------------------

  VERDE LIMÃO

  Abacate, abacaxi, curcuma, gengibre, linhaça germinada

  AQUECIDOS  -   COMIDA TEMPERATURA AMBIENTE 

  COLORIDO DE REPOLHO

  Repolho branco 

  Repolho roxo (pouco), cortados fino

  Cebola roxa picada ,

  Cenoura ralada

  Aipo e maçã em cubinhos

  Pimentão vermelho em confete

  Lentilha germinada sem casca

  Cebolinha picada

  Erva doce germinada

  Pouco sal marinho, limão e azeite virgem

---------------------------------

  FAROFA DE SALADA

  Cenoura, Beterraba ralados;

  Pimentão  vermelho em confete  

  Maçã em cubinhos

  Nabão germinado

  Coentro, Cebola, Pimenta de cheiro picadinhos;

  Pouco sal marinho, limão e azeite virgem

  Farinha de Aipim desidratada.

---------------------------------

  BERINJELA REFOGADA NA MÃO

  Beringela descascada cortada em cubinhos 

  aquecida com o esfregar das mãos;

  Abobrinha  em cubinhos

  Gergelim claro germinado

  Pimentão vermelho 

  Alho e pimenta vermelha fresca pisados .

  Cebolinha e Orégano fresco

  Limão ,azeite virgem e pouco sal marinho 

---------------------------------

  ABÓBORA COM CURRY

  Abóbora ralada grosso

  Couve flor picada fino

  Amendoim germinado quebradinho

  Alho amassado e Cebolinha picada

  Curry, limão, azeite virgem ,pouco sal marinho .

---------------------------------

  SALADA BRANCA

  Repolho branco

  Nabo comprido cortada em macarrão

  Aipo em cubinho

  Alho Poró em rodelinhas finas

  Batata yakon em fatias finas

  Amendoim germinado moído

  Limão, gengibre, pouco sal marinho, azeite virgem

---------------------------------

  SALADA BETERRABA

  Beterraba cortada em macarrão

  Cebola em fatias finas

  Aipo moído com gergelim germinado

  Cominho germinado

  Raspas de casca de laranja

  Limão,Gengibre, pouco sal marinho, azeite virgem

---------------------------------

  TABULE

  Pepino e Pimentão vermelho picados;

  Cenoura ralado grosso

  Hortelã, Cebola, Salsa, Cebolinha picadinhos;

  Triguilho hidratado 

  Trigo germinado e moído

  Agrião picado

  Pouco sal marinho, limão e azeite virgem

  DESIDRATADOS      

  ...logo ao primeiro dia tirareis o fermento das vossas casas, porque 

qualquer que comer pão levedado, esse será cortado de Israel.

  Ex 12,15     

  Farinha Branca de Mandioca 

  Aipim batido no liquidificador  , espremer na panela furada número 1 

e desidratar no Sol ou  fonte de calor constante ( aquecedor elétrico 

por exemplo) mantendo distancia  onde a  mão  suporta muitas horas com 

conforto.

---------------------------------

  Farinha Laranja, de Mandioca com Pimentão Vermelho 

  Aipim batido no liquidificador com Pimentão vermelho  , espremer na 

panela furada número 1 e desidratar no Sol ou  fonte de calor constante 

( aquecedor elétrico por exemplo) mantendo distancia  onde a  mão  

suporta muitas horas com conforto. 

---------------------------------

  Farinha Amarela , de Mandioca com Curcuma 

  Aipim batido no liquidificador com raiz de Curcuma ou açafrão 

brasileiro, espremer na panela furada número 1 e desidratar no Sol ou  fonte 

de calor constante ( aquecedor elétrico por exemplo) mantendo distancia  

onde a  mão  suporta muitas horas com conforto.   

---------------------------------

  Farinha  Lilás , de Mandioca com Repolho Roxo 

  Aipim batido no liquidificador com Repolho Roxo  , espremer na panela 

furada número 1 e desidratar no Sol ou  fonte de calor constante ( 

aquecedor elétrico por exemplo) mantendo distancia  onde a  mão  suporta 

muitas horas com conforto. 

---------------------------------

  Farinha Rosa, de Mandioca com Beterraba 

  Aipim batido no liquidificador com Beterraba  , espremer na panela 

furada número 1 e desidratar no Sol ou  fonte de calor constante 

   ( aquecedor elétrico por exemplo) mantendo distancia  onde a  mão  

suporta muitas horas com conforto. 

---------------------------------

  Pão dos Essênios

  Trigo germinado de um dia. Moído ou amassado. Temperado com maçã, 

canela, raspas de limão  ou  cebola, e orégano. Faça  formas bem finas 

para facilitar a desidratação.( igual acima)

---------------------------------

  Pizza 

  Trigo ou aveia germinado de um dia. Moído na máquina manual de moer 

carne. Temperado com alho e orégano. Para não grudar na mão use farinha 

de aipim desidratado . Espalhe a massa numa superfície polida e seca, 

com um rolo de madeira ou uma garrafa de vidro. Corte redondo , espalhe 

por cima creme de pimentão vermelho temperado e escorrido o excesso de 

líquido, cebolas roxas em rodelas finas,cenoura, manjericão,abacate, 

rúcola...etc.. Aqueça levemente no desidratador 

---------------------------------

  Pimentão Vermelho liquefeito temperado e escorrido o excesso de 

líquido, cebolas roxas em rodelas finas,abacate, rúcola...etc.. 

  Aqueça levemente no desidratador. 

  Queijo de Soja Fermentada... 

  Fermentado de Berinjela .... 

  Creme de Abacate com Manjericão... 

  Amendoim germinado processado com orégano e alho.... 

  Docinhos Vivos

  Doce é a luz, 

  ver o sol deleita os olhos.     

  Ecl 11, 7

  Almirantes   

  Bolinhas de manga, ou de abacaxi, ou de mamão, ou de abacate, ou de 

pêra...

  recortadas da fruta com boleador, rola no côco fresco ralado e bota 

na forminha de papel. Gergilim preto germinado por cima.

---------------------------------

  Cajuzinhos

  Castanha do Pará germinada, moída junto com figos desidratados, 

modelar a forma de um cajuzinhi, bota na forminha de papel. Um pedacinho de 

castanha do Pará na extremidade do cajuzinho 

---------------------------------

  Ouriço

  Amendoim germinado, moido junto com banana passa, modelar bolinhas, 

rolar no amendoim  germinado picado junto com  coco fresco ralado, bota 

na forminha de papel. Um cravo no centro.

---------------------------------

  Olho de Sogra

  Ameixa desidratada sem caroço, recheada com maça ralada, aglomerados 

com passas desidratadas e nozes germinadas moidas. Bota na forminha de 

papel. Damasco hidratado e moído fazendo detalhe

---------------------------------

  Casadinhos de abacaxi

  Abacaxi cortado em triângulos finos,  ligados  por  creme de goiaba 

vermelha  liquidificada e peneirada, moído com  amendoim germinado. 

Passa no côco ralado e bota na forminha de papel.  

---------------------------------

  Bonequinhos

  Ameixa preta desidratada sem caroço,  recheada com uma uva verde, 

onde a boca e o olhos são desenhados com amendoim germinado moido.Bota na 

forminha de papel.

---------------------------------

  Ovinhos Redondos

  Bolas  de mamão ou manga ou abacaxi recortadas com boleador de cortar 

sorvete, e  com boleador pequeno recorta um vazio na bola e preenche 

com linhaça germinada moida com  uva passa . 

---------------------------------

  Ovinhos de Páscoa

  Linhaça germinada moida com banana passa. Use fôrmas para fazer ovos 

convencionais. Junte com mel para  poder descolar da fôrma. 

---------------------------------

  Cestinhas de Frutas doces

  Modelar uma cestinha com massa  de banana passa moida com linhaça 

germinada. Rechear com  banana, limão e canela liquidificados, ou caqui, 

ou mamão, ou fruta de conde ,tambem liquidificados. 

---------------------------------

  Cestinha de Frutas cítricas

  Modelar uma cestinha  com massa de  ameixa ou damasco moídos com 

amendoim ou pinhão germinados. Rechear com manga, ou goiaba com abacaxi,  

liquidificados e peneirados.   

---------------------------------

  Amor em pedaços

  Cubinhos de frutas frescas, manga, abacaxi, mamão, rolados no côco 

ralado , misturado com gergelim  germinado.Botar em forminha de papel e 

usar gergelim preto germinado como detalhe.   

---------------------------------

  Beijinho de Coco

  Pinhão germinado, moído com tâmara , cravo e coco ralado. Rolar as 

bolinhas no coco ralado colorido com  um pingo de beterraba. Botar na 

forminha de papel e espetar um cravo por cima.   

---------------------------------

  Moranguinhos

  Com boleador , fazer um vazio no morango e preencher com avelãs 

germinadas com uva passa. Botar em forminha de papel. 

---------------------------------

  Doce de Ovos

  Amêndoas germinadas moida com damasco hidratado, colocar em tacinhas 

redondas ,  manga liquidificada por cima, amêndoas germinadas 

quebradinhas como detalhe. 

---------------------------------

  Mousse  de caqui

  Castanha do Pará germinada, moída junto com banana passa, colocar no 

fundo de tacinhas cobrindo com caqui liquidificado. Linhaça germinada 

como detalhe. 

---------------------------------

  Torta Vienense

  Amendoim germinado, ou castanha do Pará germinada , ou nozes 

germinadas, moídas junto com ameixas , ou damasco, ou figos, ou banana passa 

desidratados usados como aglomerante  dessa massa que pode ser modelada  

na forma convencional das  tortas, contendo o espaço  para serem 

recheados  com  frutas frescas. Por exemplo: Maçã ralada com raspas de limão 

, canela, passas reidratadas e nozes germinadas. Cobre com damascos 

reidratados e liquidificados. Desenhar sobre o amarelo com morangos , 

cerejas ou uvas frescas. 

  Queijo de soja

  Germinados: 

  Sementes de Soja

  Temperos: 

  Alho, cebolinha, pimenta, manjericão,azeite virgem, pouco sal marinho

  Modo de fazer: 

  Germine a soja com 8 horas de molho na água e 8 horas no ar. 

Liquidifique e despeje numa vasilha forrada com saco de tecido. Cubra , 

mantenha em lugar protegido do frio para que fermente por 6 a 8 horas. Depois 

disso escorra o líquido que já está separado da massa. Tempere e sirva 

sobre rodelas de batata yacon, pepino, abobrinha, cenoura, trouxinhas 

de folhas verdes...

  MASSA DE MODELAR COMESTÍVEL

  Podes comer do fruto de todas as árvores do jardim, mas não coma do 

fruto da ciência do bem e do mal.  Porque em qualquer tempo que comeres 

dele, certissimamente morrerás.   

   Gn 2,16-17 

  Base para receber as cores:

  Aveia germinada com 8h de água, 8h de ar.

  Farinha de aipim desidratado

  Moe a aveia até ficar homogênea, use a farinha para ressecar a massa 

quando for necessário.

---------------------------------

   AMARELO

  Curcuma e alho moídos juntos.

---------------------------------

  VINHO

  Beterraba, gengibre e cebola branca moídos juntos.

---------------------------------

   LARANJA

  Pimentão Vermelho e orégano moídos juntos.

---------------------------------

   VERDE

  Cebolinha ou Hortelã ou Nirá moídos juntos.

---------------------------------

  ROSA

  Pouca beterraba e  gengibre moídos juntos.

---------------------------------

  ROXO

  Repolho roxo  e  cebola roxa moídos juntos

  MOLHOS

   novo! Maçã ralada com Gengibre, Cebola, Limão, azeite virgem, sal 

marinho e broto de Girassol descascado.

---------------------------------

   novo! Aipo, Cebola, Pimentão, Salsa, Cebolinha liquefeitos com Água, 

Trigo germinado,Limão, sal marinho, azeite virgem.

---------------------------------

  novo! Abacate, Aipo, Cebola, Pimentão, Salsa, Cebolinha e amendoim 

germinado liquefeitos. Tempere com Limão, sal marinho, Tomate e azeite 

virgem.

---------------------------------

  novo! Inhame liquefeito com Cebola e aveia germinada, Pimentão 

vermelho em cubinhos, Salsa e Cebolinha.

---------------------------------

  novo! Grão de Bico germinado descascado liquefeito com Gergelim 

germinado, Alho, Hortelã, Pimenta dedo de moça  .

---------------------------------

  novo! Pimentão vermelho e Abacate liquefeitos, Ervas frescas.

---------------------------------

  novo! Grão de Bico germinado liquefeito com Alho, Salsa, Hortelã, 

Beringela descascada, azeite de oliva extra virgem, Pimenta doce 

Cebolinha. e limão.

---------------------------------

  novo! Abacate liquefeito com Limão, Alho, Beringela descascada,feno 

grego germinado , azeite de oliva extra virgem, sal marinho

---------------------------------

  novo!  

  Abóbora liquefeita com aveia germinada, Manjericão, Gengibre,

  pouco sal marinho e azeite de oliva extra virgem 

  Maçã ralada e  Limão                                      

  Farinha de Mandioca:

Aipim ralado, torcer no pano e desidratar no Sol.

---------------------------------

  Farinha de Cenoura

Cenoura ralada, torcer no pano e desidratar no Sol. 

  TORTAS DOCES 

  Doce é a luz, 

  ver o sol deleita os olhos.     

  Ecl 11, 7  

  Torta Vienense 

  Germinados: Amêndoas  germinadas

Ingredientes:ameixas preta sem caroço; 

  maçãs cortadas bem fininhas; raspas de limão; canela em pó;

passas hidratadas; damasco hidratado liquidificado; morangos ou cerejas 

  Massa: Moer as amêndoas com as ameixas formando uma massa e com ela 

modelar um vazio para receber o recheio . 

  Recheio: Maçã ,  passas, as raspas de limão e a canela, tudo a gosto. 

Rechear a torta. 

  Cobertura: Cobrir a torta com o creme de damasco hidratado batendo-o 

no liquidificador. 

  Enfeitar com as cerejas ou os morangos.

---------------------------------

  Variações da Torta Vienense 

  Germinado Amendoim  germinado

Ingredientes:ameixas preta sem caroço; maçãs cortadas bem fininhas;

raspas de limão; canela em pó; passas desidratadas; mangas; uvas 

  Massa: Moer o amendoim com as ameixas formando uma massa e com ela 

modelar um vazio para receber o recheio . 

  Recheio:Maçãs, passas, as raspas de limão e a canela, tudo a 

gosto.Completar o vazio modelado. 

  Cobertura: Cobrir com manga liquidificada e peneirada na panela 

furada número 3. 

  Decorar com uvas verdes e pretas. 

---------------------------------

  Mousse de Morango no Mamão 

  Germinado: Amendoim e linhaça 

  Ingredientes:Coco; Morangos ; Passas brancas; Canela 

  Raspa limão ; Manga ; Mamão papaia 

  Creme: Moer o amendoim germinado com coco , morangos, passas 

hidratadas, canela , limão. 

  Modo de servir:  Servir  em meio mamão papaia sem caroço, com detalhe 

de linhaça e tiras de manga amarelas rodeando morango no centro da bola 

cor de rosa. 

---------------------------------

  Barq uetes de Tangerin a

  Germinados: Gergelim preto 

  Ingredientes: Tangerina pokan Abacate; Abacaxi; Manga; Morango 

  Creme: Abacate liquefeito com abacaxi 

  Modo de fazer: Partir a tangerina no sentido transversal, retirar os 

gomos que estão partidos ao meio, encher as barquetes de casca de 

tangerina com o creme, voltar com os gomos fazendo pétalas, detalhes de fios 

amarelos das mangas em tiras, dos morangos e do gergelim preto 

germinado. 

---------------------------------

  Torta da baba do Conde 

  Germinados: Pinhão 

  Ingredientes:Figo seco; Pêra madura; Fruta de Conde; Limão; Uva 

passa; Coco 

  Massa: Moer o pinhão descascado com os figos formando uma massa e com 

ela modelar um vazio para receber o recheio .  Recheio: Espreme a fruta 

de conde na panela furada número 1. Corte pêra em fatias finas e 

intercale com o creme de fruta de conde até encher o vazio. 

  Cobertura: Coco  ralado com raspa de limão enfeitado com uva passa 

hidratada e bolinhas feitas com o bagaço da fruta de conde com cravo 

espetado no centro. 

---------------------------------

  Torta  de abacaxi com côco 

  Germinado: Amendoim  e  linhaça germinados separados 

  Ingredientes Abacaxi; Coco; Passas pretas;  Manga; Morango; Limão 

  Massa: Moer o amendoim germinado com linhaça e passas lavadas , 

raspas de limão  formando uma massa e com ela modelar um vazio para receber 

o recheio . 

  Recheio: Picar o abacaxi em lâminas finas, deixar escorrer o excesso 

de líquido, misturar com coco ralado .Completar o vazio modelado 

  Cobertura: Creme de manga liquefeito e peneirado na panela furada 

número 3. Cobre a torta e enfeita com morangos. 

---------------------------------

  Torta de banana 

  Germinado: Amendoim , amêndoas e linhaça germinados 

  Ingredientes Tâmara desidratada; Banana dágua madura; Banana prata 

ainda bem dura 

  Limão ; Canela; Caqui; Coco;  Mamão ou abacate 

  Massa: Moer o amendoim germinado com amêndoas , as tâmaras e raspas 

da casca do limão formando uma massa e com ela modelar um vazio para 

receber o recheio . 

  Recheio:Liquidificar banana prata  com caldo de limão e canela. 

Misturar com as bananas maduras o mamão ou o abacate cortados em fatias. 

Completar o vazio modelado. 

  Cobertura: Creme de caqui  peneirado na panela furada número 3. Cobre 

e enfeita com linhaça germinada e coco . 

  TORTAS SALGADAS 

  Doce é a luz, 

  ver o sol deleita os olhos.     

  Ecl 11, 7

  Torta  de legumes 

  Germinados: Amendoim ;  Castanha do Pará 

  Ingredientes: Cenoura; Passas hidratadas; Abobrinha; maçã; cebolinha

aipo; pimentão vermelho; manjericão 

  Tempero  Azeite extra virgem , curry ,shoyo ,caldo de limão 

  Massa: Bater no liquidificador o amendoim e a castanha do Pará com um 

pingo de água, um dente alho, um pouco do azeite, uma pitada de curry e 

um pouco de shoyo. Bater até fazer um creme homogêneo com a ajuda de 

uma  cenoura. 

  Recheio  Misturar os ingredientes picados e ralados com limão . 

Colocar uma camada da massa , uma camada do recheio e cobrir com a massa. 

  Decoração:  Decorar com cenouras, pimentão vermelho e salsa 

---------------------------------

  Torta  de berinjela e abobrinha 

  Germinados: Pinhão; Linhaça; Cominho; Colza 

  Ingredientes: Berinjela; Abobrinha; Pimentão vermelho; Pimentão 

amarelo; Cebola roxa ; Triguilho hidratado 

  Tempero  Azeite extra virgem , missô, orégano, limão 

  Massa: Moer o pinhão germinado e descascado com cebola e missô e 

cominho germinado e linhaça germinada, misturar com triguilho hidratado, 

modelar um vazio para rechear. 

  Recheio Rechear com os ingredientes cortados em tiras finas e 

aquecidos entre as mãos junto com os temperos. Por cima a colza germinada de 4 

a 5 dias . 

  Decoração Modele cobrinhas com a massa e faça um trançado por cima. 

---------------------------------

  Pavê de Legumes 

  Germinados: Grão de bico; nabão 

  Ingredientes: Berinjela; Cenoura; Repolho roxo; Pimentão amarelo; 

Pimentão vermelho; Passas 

  Tempero  Azeite extra virgem , missô claro, manjericão,canela, limão, 

curry, alho 

  Creme: Moer o grão de bico descascado com alho missô e azeite 

  Modo de fazer: Berinjela descascada cortada em fatias finas e largas, 

mergulhadas na água com limão e escorridas. Cenoura ralada fina com 

curry ,repolho roxo ralado fino temperado com passas e canela, pimentão 

amarelo picado miúdo, pimentão vermelho picado miúdo. Cada  camada de 

berinjela com o creme como aglomerante para os diversos recheios coloridos 

ficam sobrepostos  para que quando cortado possam ser vistas as várias 

cores. 

  Decoração: Cobre com o creme  e decora com o nabão germinado de 4 ou 

5 dias sem a casca e temper c manjericão. 

---------------------------------

  Torta de repolho fermentado 

   Germinados: Amendoim e Linhaça 

  Massa: Moer o amendoim e a linhaça com um dente alho e missô . 

Modelar um desenho com um vazio para receber o recheio. Recheio Repolho roxo 

e branco fermentados para ficar rosa. Depois de fermentado colocar a 

maçã cortadinha, as passas hidratadas, as sementes de erva doce 

germinadas, a cebola ralada, o missô,  azeite,  limão . (veja Fermentados)   

Decoração: Decorar com cenouras e pimentão vermelho .
