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Eixo 4 - Ensino, pesquisa e extensdo em Ecoturismo no Brasil
INTRODUCAO

Os problemas ambientais atuais tem trazido a tona discussbes amplas e
permanentes sobre as possiveis solugdes para o0s principais problemas que afligem toda a
humanidade.

A ciéncia e a tecnologia oscilam nos papéis de “mocinhos e vildes”, trazem
novidades e estudos que geram grandes impactos e ao mesmo tempo trabalham para
garantir a sustentabilidade do planeta.

Suscitar novas discussdes sobre as solucdes para os problemas ambientais sédo
sempre validas, porém o que ja € um consenso é que a educacado € o principal alicerce para
a construcao de uma sociedade sustentavel.

De acordo com FREIRE (2000) educar € construir, € libertar o homem do
determinismo, passando a reconhecer o papel da Historia e a questado da identidade cultural,
tanto em sua dimenséo individual, como em relacéo a classe dos educandos. Sem respeitar
essa identidade, sem autonomia, sem levar em conta as experiéncias vividas pelos
educandos, o0 processo sera inoperante, somente meras palavras despidas de significacéo
real. A educacdo € ideoldgica, mas dialogante, pois s6 assim pode se estabelecer a
verdadeira comunicagdo da aprendizagem entre seres constituidos de almas, desejos e
sentimentos.

Almejar uma sociedade sustentavel € investir em mudancas de atitudes, que s&o
possiveis somente a partir da revisdo de valores e sentimentos, por iSSo € preciso resgatar o
vinculo afetivo das pessoas com o ambiente. ALVES (1984) reconhece que o aprendizado
nao passa apenas pela razdo, mas envolve questdes de natureza afetiva e nos brinda com a
afirmacdo: além de saber € imprescindivel sentir.

Para formar educadores ambientais devemos pensa-los como agentes participativos

gue tornardo possivel a reaproximacdo do homem com a natureza, de forma que



educadores e seus educandos participem de um processo de mudanca de atitudes e
comportamentos com relagdo ao ambiente, repensando sua presenca no planeta como
apenas mais uma espécie que deve respeitar todas as outras.

A préxis é sem duavida a chave para um aprendizado sélido. As atividades
vivenciadas na natureza de forma ludica podem ser eficientes na formacdo de educadores
qgque podem se reencontrar com o ambiente natural e aprimorar técnicas educativas

adaptando a realidade de seus educandos.

OBJETIVOS

Os objetivos do presente trabalho cientifico foram resgatar, analisar, discutir e
sintetizar os principais referenciais bibliograficos de obras e autores contemporaneos
consagrados. Caracteriza as principais abordagens contemporaneas sobre a pratica de
vivéncias integradas a natureza e destaca a praxis que apresenta significativos resultados
no que diz respeito a formacdo dos educadores. Relata uma experiéncia da importante
contribuicdo das dindmicas de vivéncias integradas a natureza para formacdo de
educadores ambientais e, ressalta a necessidade das pesquisas sobre a influéncia positiva

do ludico em qualquer faixa etaria para ampliar o contato proveitoso com a natureza.

METODOLOGIAS

Adotou-se a metodologia qualitativa-descritiva de levantamento, analise e discussao
de referenciais bibliograficos contemporaneos sobre o0s pontos relevantes da tematica
proposta. Destacou-se as principais importancias, aplicacdes e relacbes da educacéo
ambiental para a formacédo de educadores. Evidenciou-se o uso de dinamicas e vivencias
integradas a natureza como metodologia de ensino eficiente. Relatou-se a experiéncia dos
autores na docéncia do curso de qualificacéo profissional em Educacao Ambiental oferecido
na Universidade Federal de Lavras, nas aulas presenciais do curso a carga horéaria é
dividida em aulas praticas e teéricas, desta forma tornou-se possivel comparar as reacfes

dos alunos nestes dois momentos diferentes que apregoavam o mesmo objetivo.

DESENVOLVIMENTO DO TEMA



Educacdo Ambiental e seu papel

De acordo com FRITZSONS & MONTOVANI (2004) o objetivo da educacéo
ambiental é a conservagdo da natureza por individuos conscientes do seu papel como
agentes da histéria do planeta. Para isto, a educacdo ambiental deve ser capaz de
extrapolar as relacbes comumente existentes de exploracdo que permeiam as relagbes
entre os homens, e atingir uma compreensdo que vai além dos valores normalmente
conhecidos.

O artigo 225 da nossa Carta Magna define claramente esta responsabilidade
compartilhada: "Todos tém o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e
a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracoes".

E preciso lembrar que quando citamos a conservagdo ambiental como prioridade devemos
nos atentar a realidade vivida no planeta, os problemas ambientais sédo reflexo de graves
problemas da sociedade, podemos discutir alguns como:

- Distribuicdo populacional: Sabemos que os paises considerados Terceiro Mundo
concentram massas populosas. O crescimento populacional nestes paises é acelerado,
faltam programas educativos de programacdo familiar. Deste problema desencadeiam
muitos outros;

- Fome: Ja no século XVIII MALTHUS (1798) descrevia “a produgéo de alimentos
cresce em progressao aritmética e a populagdo em progressao geométrica, gerando fome e
miséria”;

- Servigos de saude e de saneamento bésico: a deficiéncia no fornecimento de
saneamento basico decorre em maior propagacdo de doencas e enfermidades, desta forma
servigos de saude, j& precarios, ndo atendem a crescente demanda;

- Crise na educacdo: tanto a educacao formal como a informal estdo em crise. As
relagdes alunos- alimentacdo- rendimento e magistério- salarios séo deficitarias. As taxas de
evasdo escolar sdo elevadas. A rede publica esta sobrecarregada e o indice de
analfabetismo é alto. A desvalorizacdo do magistério reflete na auséncia de incentivos a
reciclagem, crise de formacao e excesso de horas de trabalho;

- Disseminacéo da pobreza: as diferencas sociais formam um abismo entre os que
possuem grande poder de consumo e 0s que vivem miseravelmente.;

- Mercado de trabalho: A mecanizag¢do assume o posto de milhdes de trabalhadores.
As taxas de desemprego sobem assombrosamente;

- Relacbes de consumo: o incentivo e apelo ao consumo transforma os valores

sociais em “ter” e distanciam a sociedade do valor primordial: “ser’. Com aumento



deliberado do consumo se promove, dentre outros problemas, uma grande producdo de
residuos sélidos, o lixo € um dos principais inconvenientes nos grandes centros urbanos;

- Integragcdo social: falta de politicas eficientes de integracdo social determina a
necessidade urgente de atitudes na defesa da cidadania (luta contra a corrupgdo e a
sonegacéo fiscal), justica (funcionamento mais eficaz para os grupos de menor renda) e
seguranca publica (elimina¢éo da impunidade, o combate ao crime organizado e ao trafico
de drogas).

Discutindo este graves problemas sociais e suas provaveis solu¢ées chegamos a um

consenso, sé a educacédo é capaz de desencadear uma transformacao nesta realidade.

Educadores e educadores ambientais

Quando falamos de educadores logo nos reportamos a aqueles profissionais ligados
a educacao formal, porém podemos entender “educadores” como todos aqueles que podem
construir o conhecimento seja através da educacéao formal, ndo-formal ou informal.

Quando a sociedade assume o papel de educadora a responsabilidade de educar
nao fica apenas com a escola. Pais, familiares, populares, agentes da saude, politicos,
professores, entre outros se imbuem neste papel.

A educacdo ambiental é vista como uma modalidade da educacdo, principio pelo
qual BRUGGER (1994), ndo compartilha, uma vez que o pressuposto desta idéia é a de que
a educacdo tradicional ndo tem sido ambiental. O correto seria que a educacédo incorporasse
o “ambiental”. Esta visdo é compartilhada por GONCALVES (1990), citado por GUIMARAES
(1995), que a conceitua da seguinte forma: “é um processo longo e continuo de
aprendizagem, de uma filosofia de trabalho participativo, em que todos, familia, escola e
comunidade, devam estar envolvidos”.

Para FRITZSONS & MONTOVANI (2004) o poderia ser um tema gerador ou um fio
condutor, ou seja, a degradacdo do ambiente, se adultera em um carater essencialmente
técnico, que mais se assemelha a um adestramento, em vez de educacdo, que ocorre em
diferentes areas, inclusive no ensino formal no Brasil, em diferentes niveis. De acordo com
BRUGGER (1994), a educacdo adestrante € uma forma de adequacdo do individuo ao
sistema social vigente. Isto ndo quer dizer que a adequacao seja ruim, mas o que se deseja
criticar € uma estrutura social injusta.

MARCUSE (1982) citado por BRUGGER (1994), define adestramento da seguinte
forma: um tipo de instrucdo onde as pessoas sao levadas a executar determinado tipo de
funcdo ou tarefa, identificadas com um determinado padréo utilitarista-unidimensional de
pensamento-acdo, onde as aspiracdes e 0s objetivos, que por seu conteudo transcendem o

universo estabelecido da palavra e da acdo, séo reduzidos a termos desse universo.



FRITZSONS & MONTOVANI (2004) discutem que a educacdo adestradora se
alicerca em uma visdo do mundo, incluindo a de ciéncias, de tecnologia e de sociedade que
€ essencialmente consensual e, portanto vazia epistemologicamente.

Assim, a educacdo pode ser vista como mitigadora do processo de degradacéo e
também co-responsavel pela destruicdo, pois como afirma BRUGGER (1994), as
organizacdes escolares, como organismos de produgdo cultural, nasceram e se
desenvolveram sob a ideologia da sociedade industrial, produzindo e perpetuando seus
valores. E, dentro desta tradicdo, o pensamento tende a ser unidirecional, o conhecimento é
esfacelado e o homem é colocado em oposigéo a natureza.

A separacao da teoria e prética, segundo a autora, que ocorre em grande parte dos
curriculos escolares, ainda transite uma fé acritica na ciéncia e na tecnologia como forma de
alcancar o desenvolvimento sustentavel. Assim, caso o enfoque da educacdo ambiental seja
apenas tedrico ou técnico correra o risco de adestrar FRITZSONS & MONTOVANI (2004)

GUIMARAES (1995), coloca que é necessario o exercicio da préxis na EA, pois
apenas a acao gera um ativismo sem profundidade, enquanto que a reflexdo gera uma
imobilidade que ndo cumprira com a possibilidade transformadora da educacdo. Assim, a
solucdo seria realizar um verdadeiro dialogo entre a atitude reflexiva e com a acéo da teoria
com a pratica, ou seja, o pensar com o fazer. Este processo fortalece o homem e o
possibilita interferir na realidade

Assim, a educacéo, incluindo a EA, para ser efetiva ndo pode ser algo verticalizado
do tipo educador-educando, mas sim reflexivo, construido, como afirmou FREIRE (1983):
“Deste processo, advém um conhecimento que é critico, porque foi obtido de uma forma
autenticamente reflexiva, e implica em ato constante de desvelar a realidade, posicionando-
se nela. O saber construido dessa forma percebe a necessidade de transformar o mundo,

porgue assim os homens se descobrem como seres histéricos”.

O Ludico

O ludico tem sua origem na palavra latina "ludus" que quer dizer "jogo".Se confinado
a sua origem, o termo ludico estaria se referindo apenas ao jogar, ao brincar, ao movimento
espontaneo. A evolucdo semantica da palavra "ludico”, entretanto, ndo parou apenas nas
suas origens e acompanhou as pesquisas de Psicomotricidade. O ludico passou a ser
reconhecido como traco essencial de psicofisiologia do comportamento humano. De modo
gue a definicdo deixou de ser o simples sinbnimo de jogo. As implicacdes da necessidade
ludica extrapolaram as demarcacdes do brincar espontaneo (ZACHARIAS, 2007)

Passando a necessidade béasica da personalidade, do corpo e da mente. O Iudico faz

parte das atividades essenciais da dindmica humana. Caracterizando-se por ser espontaneo



funcional e satisfatorio..

Segundo LUCKESI citado por ZACHARIAS (2007) sdo aquelas atividades que
propiciam uma experiéncia de plenitude, em que nos envolvemos por inteiro, estando
flexiveis e saudaveis. Para SANTIN citado pela mesma autora, sdo ac¢des vividas e sentidas,
ndo definiveis por palavras, mas compreendidas pela fruicdo, povoadas pela fantasia, pela
imaginacdo e pelos sonhos que se articulam como teias urdidas com materiais simbolicos.
Assim elas ndo séo encontradas nos prazeres estereotipados, no que é dado pronto, pois,
estes ndo possuem a marca da singularidade do sujeito que as vivencia.

Na atividade ludica, o que importa ndo € apenas o produto da atividade, o que dela
resulta, mas a propria agdo, 0 momento vivido. Possibilita a quem a vivencia, momentos de
encontro consigo e com o outro, momentos de fantasia e de realidade, de ressignificacédo e
percepcdo, momentos de autoconhecimento e conhecimento do outro, de cuidar de si e

olhar para o outro, momentos de vida.

Atividades ludicas na natureza e sua eficiéncia

Os estudos de CORNELL (1997) propde cinco regras do ensinamento ao ar livre
dirigidas a guias, monitores e educadores em geral que pretendem acompanhar algum
grupo: ensine menos e compartilhe mais; seja receptivo; concentre a atencdo no grupo;
observe e sinta primeiro, fale depois; crie um ambiente leve, alegre e receptivo.

Os principios basicos subjacentes a essas regras sdo: interdependéncia,
complementaridade, respeito, diversidade, cooperacéao, flexibilidade, sensibilidade, interesse
e responsabilidade.

Com base nesses principios, o autor desenvolveu a metodologia denominada
aprendizado sequencial, visando a organizar as atividades, auxiliando o educador que busca
por mais e melhores interacdes com o meio ambiente, trabalhando com a percepcdo dos
elementos naturais. Tal metodologia € composta por quatro estagios:

1) “Despertar 0 entusiasmo”;
2) “Concentrar a atencao”;

3) “Dirigir a experiéncia” e

4) “Compartilhar a inspiracéo.

O autor propbe inumeras atividades para serem desenvolvidas conforme a
sequéncia dos estagios descritos; contudo, como ele mesmo alega, ndo se deve ficar
“engessado” a ordem de tais principios, pois o aprendizado sequencial ndo é um sistema
rigido, permitindo que as atividades de cada estagio sejam adaptadas conforme o perfil e o
interesse do grupo acompanhado.

MARINHO (2004) comenta que dessa forma, tais intervengbes podem, de maneira



interessante, ser visualizadas no acompanhamento de grupos que praticam atividades de
aventura na natureza, uma vez que infelizmente, grande parte das empresas responsaveis
pelo desenvolvimento das atividades, muitas vezes, transmite poucas informagdes (ou
nenhuma) para além dos aspectos préaticos propriamente ditos. Este fato pode comprometer
a experimentacdo de uma pessoa que, por exemplo, nunca tenha passado por esses tipos
de situagbes, as quais envolvem um grande controle informacional do corpo, uma intensa
proximidade com a natureza e uma maximizacdo dos sentidos, entre outros fatores.

Tais argumentacfes se comprovam quando sdo observados mais atentamente os
contetdos transmitidos nos cursos voltados aos profissionais de atividades de aventura.
Seria interessante, entdo, que nos conteddos a serem transmitidos aos educadores
ambientais fossem acrescentados outros elementos referentes a uma dimensdo educativa
mais solida e ludica com relacdo a natureza, o que nao se limita a seus aspectos
meramente praticos.

Sugerir que as visitas a natureza estejam atreladas a processos educativos ou outras
formas de intervencdo torna-se importante quando se reconhece a necessidade da
promocdo de praticas mais sensiveis e conscientes, capazes de despertar nos sujeitos
novas atitudes que contribuam, em um sentido mais amplo, para a qualidade de vida

humana na Terra.

Relato da experiéncia dos autores na formacdo de ed  ucadores ambientais

O curso de qualificacdo profissional em Educacdo e Conservacdo Ambiental é
oferecido na Universidade Federal de Lavras- UFLA. O curso a distancia exige formacgéo
completa no ensino médio e é aberto a comunidade em geral.

Tem como objetivos estimular a andlise e reflexdo sobre os principais problemas
ambientais. Fornecer subsidios tedricos e praticos sobre a importancia da natureza,
considerados lastro de conhecimento cientifico para despertar a percep¢do ambiental,
embasar a conscientizacdo ambiental, efetivar a conservacdo e, promover a formacao,
capacitacdo e atuacado de profissionais em programas e projetos de Educacdo Ambiental.

As disciplinas oferecidas séo: Percepcao e conscientizacdo ambientais e Educacao e
conservacdo ambientais.

Durante as aulas presenciais do curso dividimos as aulas em tedricas e préticas.

Podemos observar durante a conducdo das atividades que durante as atividades
praticas em sala e em ambiente natural ha maior facilidade em se estabelecer a troca entre
educador e educandos.

A postura dos alunos perante as aulas tedricas € de desentusiasmo, mesmo com

utilizacdo de recursos audio-visuais avancados em aulas participativas, percebemos a



apatia com a condicdo “observador”. A simples condicdo de estar em sala de aula ja traz
uma carga aos alunos de passividade.

Ao contrario desta postura, quando a participagcéo dos alunos é efetiva na prética de
atividades ludicas e de vivéncias integradas a natureza a motivagdo, entusiasmo, troca e
entrega dos alunos aos temas propostos € facilmente observada.

De acordo com MARINHO (2004) pode-se observar a manifestacdo do ludico em sua
esséncia e, por consequéncia, podem ser efetivadas positivas mudancas de atitudes e
comportamentos referentes ao estar na e com a natureza.

Durante a conducdo das dindmicas € estabelecida uma forte cumplicidade do
praticante com 0 seu corpo, COm Seus parceiros e com a natureza, momento no qual se
alcanca uma genuina experiéncia ludica.

MARINHO (2004) ressalta que o ato de compartilhar, portanto, também delineia as
caracteristicas de uma atividade ladica. InUmeras sdo as possibilidades de utilizacdo de
dindmicas, cabendo ressaltar que todas elas, de forma genérica, podem ser utilizadas
visando a uma experimentacao mais intensa das atividades de aventura. As mesmas podem
ser adaptadas, conforme o perfil do grupo, a faixa etéria e os objetivos almejados.

As atividades desenvolvidas com os alunos sao adaptadas a cada grupo embasadas
no trabalho de CORNELL ( 2005) Vivéncias com a natureza, e no trabalho de TELLES et. al.

(2002) Vivéncias integradas com o meio ambiente.
CONSIDERACOES FINAIS

Precisamos observar com maior cuidado a relagdo homem/ natureza, ndo poemos
atribuir os problemas ambientais ao individuo. A falta de ética ndo se restringe ao individuo,
mas faz parte de uma légica que abrange toda a sociedade.

Para FRITZSONS & MONTOVANI (2004) a questdo ambiental ndo € apenas a
histéria da relacdo entre 0 homem como ser social e a natureza, mas também da exploracéo
do homem pelo homem. A sociedade industrial e ndo ambiental, se caracteriza por uma
desigualdade social provavelmente inédita em toda a historia.

O enfoque centrado no homem como ser supremo, ator principal da historia
planetaria, onde apenas seu destino € o que deve ser levado em consideracdo precisa ser
superado.

FRITZSONS & MONTOVANI (2004) citam FREIRE (1983), que afirma que: “N&o ha
educacdo sem amor e sem esperanga’. Assim, na EA além de uma visdo critica da
realidade, da incorporacdo da dimenséo do conflito e a despeito do pessimismo de muitos,
guanto ao futuro do planeta, o educador deve manter a esperanga, pois toda verdadeira

educacao deve ser transformadora e se acreditar transformadora.



Aprender brincando. E porque ndo?

E nitido que as metodologias tradicionais de ensino estdo obsoletas, sdo coniventes
ao atual padrdo e desenvolvimento e ma utilizacédo de recursos naturais.

Mudar estes paradigmas séo o dever daqueles que ainda acreditam na sobrevivéncia
do planeta e ainda acham possivel transformar padrdes sociais enraizados em
desenvolvimento econémico em aprimoramento pessoal e harménico ao meio que vivemos.

De acordo com GUIMARAES (1995), a ampliagdo da consciéncia ndo passa pela
perda da consciéncia individual, mas incorpora nesta os valores de unido e solidariedade, de
cooperacgdo da vida como um todo, em seu dindmico equilibrio planetario. Assim, o individuo
ndo é somente uma parte, mas € também natureza se percebendo consciente.

“Confirma-se na EA o lema: “agir localmente e pensar globalmente,_ressaltando-se
gue este agir e pensar ndo devem ser separados, mas constituem a praxis da EA que atua
consciente da globalidade que existe em cada local e /ou individuo, consciente de que a
acao local e /ou individual agem sincronicamente no global, superando a separacao entre
local e global, entre individuo e natureza, alcancando uma consciéncia planetaria que nao é
apenas compreender, mas também sentir-se e agir integrado a esta relacdo: ser humano /

natureza; adquirindo assim, uma cidadania planetaria” GUIMARAES (1995)
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