Responsabilidades e Compromissos
de cada um do grupo com o mundo em que vivemos:

Orientações Gerais em Trilha

· Andar somente nas trilhas

· Ajudar a conservá-las
· Não jogar nada no chão – guardar no bolso (papéis, plásticos, balas, chicletes, etc)

· Não espantar os animais

· Não arrancar nem mal tratar nenhuma planta ou animal

· Não conversar alto nem gritar nas trilhas

· Caminhar nas trilhas devagar e nunca correr – para as cobrar poder sair dos caminhos

· Não empurrar ninguém

· Avisar para ir ao banheiro

· Se dirigir aos educadores para qualquer dúvida

Recomendações:

* maternal e idade pré-escolar (03 a 06 anos)


- costumam ser inquietas e excitadas


- pode ser difícil prender sua atenção


- atividades simples como jogos e brincadeiras de percepção sensorial da natureza

* faixa etária de 07 a 09 anos


- contato direto com a natureza


-  realização de experiências conjuntas

* faixa etária de 10 a 12 anos


- muita curiosidade


- vivências já realizadas por eles


- exercitar a fascinação exercida pela natureza


- canalizar o excesso de energia com jogos interativos

* faixa etária de 13 a 15 anos


- podem demonstar inseguranção e medo de cometer erros


- aconselhável subdividir em grupo com um número médio de seis participantes


- distribuir tarefas concretas (ex. como  observar a vida no solo, elaborar um sistema de identificação ou de classificação.


- priorize temas que os alunos conheçam ou ensinados recentemente na escola

* Acima de 16 anos – grupos de 4 a 6 alunos


- execução de projetos maiores:



- identificar os pássaros pelo canto



- desenhar mapas de uma área (com plantas do local)

* Turistas e grupos excursionistas


-excursões que contemple suas expectativas e objetivos

Assimilação das percepções:

· prever momentos de silêncio;

· planejar períodos de contemplação

· deixar um tempo livre para a reflexão

· pedir que as experiências sejam compartilhadas.

Planejamento de uma excursão guiada

- objetivos


- seleção de temas


- definição do trajeto


- informações sobre o grupo-alvo


- conceito de uma excursão com atividades vivenciais


- roteiro da excursão


- registro e avaliação

Particularidades:

É fundamental saber se no grupo há pessoas:

* que necessitam de cuidados especial;

* que possuem problemas de saúde;

* que são particularmente agitadas ou difíceis.
Recepção e boas vindas

· seja pontual para receber o grupo;
· use uma identificação visível com seu nome;
· cumprimente o grupo, diga claramente o seu nome e apresente-se de forma breve
· demonstre uma atitude positiva: “estou contente”, “tenho muito prazer”;

· tente estabelecer um diálogo para conhecer melhor os participantes, perguntando, por exemplo, pela viagem, a procedência e as expectativas para a excursão;

· apresente um esboço da excursão. Mostre o trajeto geral, indicando alguns pontos de destaque, para motivar o grupo. Faça referência à duração total, grau de dificuldade da trilha, o número e o tempo das paradas;

· tente aproximar o grupo, para que todos possam se conhecer melhor e se relacionar com facilidade;
